Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie Lokalne sustredenie - OPT
CTK 1121
Tréner Matej Brestovsky
Termin 8.5.2024
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Jergus Brestovsky OPT
2 Adrian Cevar OPT
3 Lukas Cevar OPT
4 Hugo Vodik OPT

Rozvrh dna:

8.5.2024 15:30-18:00 — tréning na vode
8.5.2024 18:00-19:00 — kondicny tréning

Zhodnotenie akcie:

Pocas lokalneho sustredenia sme sa zameriavali opdtovne na spravny posed v lodi na kurzy proti
vetru a po vetre. Taktiez sme opakovali spravnu techniku obratu proti vetru a po vetre. Tieto
manévre sme rozdelili na jednotlivé fazy. Doraz bol kladeny na vedenie lode poc¢as manévru. TaktieZ
sme sa zameriavali na spravnu techniku vyvaZovania.

Veterné podmienky boli dobré, fukla zapadny vietor s intenzitou 4-5 m/s. Vonkajsia teplota 18°C,
polooblaco.

V Bobrovci 9.5.2024

Matej Brestovsky



